Pourquoi et pour quoi ?

Pour le plaisir et avecle désir de :

Quest-ca quonyfait ?

Les activités sont proposées béné-
volement et en toute liberté parles |
participants au séjour.

Partager des actvités diférentes.
y offir et recevoir avec convivialité.
wviir a la sinplicité relationnelle.
surprendre, expérimenter et se dépasser.
nover dans la richesse des liens tissés.
uger avec bonheur et énmotion.
giner et découvrir la beauté de I inattendu.
ibérer ses potentiels et sa aéativité.
venter des hires... pour «de rien ».
S détendre, buller et se ressourcer.

Chacun peut, selon son désir et ses
talents, animer des groupes ou des
ateliers, partager ses savoirs et ses expériences.

POSSIBILIS, cest l'occasion dexpérimenter
dautres fagons de vivre avec les autres, et aussi
de trouver des espaces personnels, de pouvoir
vivre a son rythme.

\Vous pourrez, par exemple, proposer ou
découvrir: balades a Vélo et a pieds, musique,
danse, arts plastiques, atelier d#écriture,
massages, forum de discussion, yoga, activités
sportives, clown...
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Lautogestion : canarche ?

Notre fonctionnement autogéré permet une
implication personnelle ou chacun peut
proposer ses compétences...

Les SEJOURS fonctionnent grace a la
participation active de tous, chacun donne
du temps pour effectuer les taches
coopératives.

Les REPAS sont préparés par I'équipe
invitante du jour, a partir des menus et
achats qu’elle réalise dans le cadre de la
coopérative alimentaire.

Votre HEBERGEMENT peut se faire
en camping ou en gite.

Les séjours sont hebdomadaires,
du samedi 15h au samedi 15h.

Afin d’organiser la semaine, I'ensemble des
vacanciers se réunit le dimanche a 10h30.
Les parents, les enfants et les jeunes se
réunissent également le dimanche a 18h.
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