COMMUNICATION ABC
MODULE 1

« Vivre U'expérience d’'une Communication Authentique,
Bienveillante et Créative » équivaLence - CcRréative

ConTenu pe La FORMAaTION

OBJECTIFS

* Reconnaitre et accueillir les jugements et les conflits comme des opportunités
d’'évolution

* Repérer les attitudes qui font obstacles a l'expression et a la coopération
* Ecouter une personne en lui permettant de trouver ses propres solutions
* Mieux s'affirmer et s’exprimer tout en respectant l'autre

* Choisir de nouveaux protocoles de concertation et de prise de décision

PROGRAMME

* Intérét de la distinction entre interprétations et observations
* Repérage des obstacles a la communication

* Intelligence émotionnelle : relier l'expression des émotions et des besoins
fondamentaux

* Recherche créative de solutions : estime de soi et coopération
* Formulation d'une demande ou d’un objectif

* Faire part des intentions et des limites non négociables

* Ecoute empathique de soi et d’autrui favorisant 'autonomie

* Conditions et limites de l'écoute

* Détection des croyances limitantes a propos de soi et d'autrui
°* Initiation au Dialogue Restauratif

* Concertation et prise de décision au consensus : introduction

DEMARCHE

Cette formation est avant tout centrée sur ce que vivent les participants.
Nous privilégions l'entrainement et cherchons a récolter ensemble les enseignements de
tout ce qui apparait au cours du stage.

Les apports théoriques sont amenés dans un deuxiéme temps, si nécessaire, comme
éclairage pour mieux intégrer et transposer les fruits de nos recherches dans nos vies
quotidiennes.

L'attention est personnalisée pour que chacun se retrouve, au-dela de tout modéle. Le
jeu et la légéreté ponctuent les temps de profondeur et d'intensité.
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COMMUNICATION ABC
MODULE 1

équivaLence -\ CRéarTive

InFORMaTIONS PRATIQUES

DUREE : 35h réparties sur 2 week-ends (a partir du vend. 18h) ou sur 5 jours consécutifs
DATES:11,12,13 maiet1, 2, 3,juin 2018
LIEU : Véronique et Christophe nous accueillent chaleureusement au

17 rue Plein Ciel, 31600 MURET,

a 35 minutes au S-0 du centre de Toulouse

possibilité d'organiser un covoiturage depuis Toulouse ou la gare de Muret

HEBERGEMENT : En dortoir sur place avec accés a une salle de bain
ou en réservant une chambre a proximité

TARIFS:  Entreprises et organismes de financement: 500 €
Particuliers en solo: 350 €
Particuliers en duo : 300 € par personne

ADHESION : Cotisation de 5 € a l'association “Létoile” qui gére le lieu :

NOURRITURE : Organisation concertée pour auto gestion collective selon envie
Une cuisine équipée est a disposition sur place

DIVERS : Un courriel vous sera adressé début mai pour les derniers détails d’organisation
PRE-REQUIS : Aucun
NOMBRE MAXIMUM DE PARTICIPANT.E.S : 12 personnes

ANIMATION : Isabel ESTEVEZ

Pour tous renseignements et inscription:

isabel.estevez@equivalence-creative.com ou 06 82 87 64 90

www.equivalence-creative.com
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