
Stage Chant & Nature - les Voix de la Terre
méthode le champ des Voix - la Voie du Chant  –  Relier Nature et Culture

Pour participer au stage, il n'est pas nécessaire  de connaître la musique 
ou de savoir bien chanter, mais simplement de désirer se faire plaisir,
partager, et éveiller son mouvement intérieur de Vie.
-> Prévoir  des chaussures de randonnée, des habits souples, un pull et
une veste de pluie, une gourde d’1l. environ, un petit sac à dos, un léger
matelas ou tissu, et un pique nique pour le samedi soir.

samedi 25 et dimanche 26 juin 2016
au Centre Nature Divine (Haut Jura)

     Ce stage propose 2 jours de découverte, d’exploration et de partage autour
du chant en lien avec la nature.

     A travers des jeux vocaux intercalés de moments de connexion avec des
éléments de la nature, nous ressentirons l’interdépendance aux autres et au
monde, dans des échanges ludiques, des moments d’intériorisation, de
créativité.
     Chanter et se sentir vibrer et vibrant, joyeux et vivant, dans l’ouverture au
présent pétillant et éternel. Jouer avec les sons et les dédier à ce qui nous
inspire, respirer plus amplement dans l’instant et dans l’espace de ce corps-
instrument qu’est la voix. Ainsi, chanter la Vie nous procure ce sentiment
d’exister et cette naturelle gratitude pour la vie sur Terre.

     Ce stage amènera de manière simple à expérimenter l’intime résonance 
entre notre rapport à la nature et notre rapport à notre nature, par la sensibilité
artistique que nous avons tous corps et âme. Par des jeux musicaux en choeur,
dialogues, permutations, et l’inspiration de la nature, renouer avec le sauvage
par les sensations, retrouver cet enthousiasme et cette coopération propres au
monde naturel dont nous nous sommes plus ou moins séparés. 
     Accueillir par le coeur et la voix les peines et les joies du monde auquel
nous sommes reliés. Du coeur même de cette interdépendance émergent
alors un sentiment de sacré, de joie et le désir d’agir dans le sens de la Vie. La
musique de nos voix nous enchanteront de leur simple évidence, comme un
jeu d’enfant, grave et léger à la fois.

Différents exercices sont abordés avec la voix, la mobilisation du corps, le
contact avec la nature et quelques instruments joués par l’animateur :
- Echauffements physiques, énergétiques et vocaux, souffle, temps méditatifs,
- Jeux vocaux : expression corporelle, écoute interne, échanges interactifs,
moments créatifs, ludiques,
- Nature : petites randonnées, feu de camp, créativité, imaginaire et perceptions,
petite immersion, marche en silence,
- Accompagnement instrumental par l’animateur et petit temps de concert.

Animateur : Philippe Martin (Philmar) 
06 28 06 07 56 - philmarzic@gmail.com
Chanteur et multi-instrumentiste, avec un parcours très éclectique (rock, jazz,
musiques ethniques, improvisation,...), il est un Chercheur de la Vie - au travers
de la musique notamment. Quête sans cesse renouvelable, comme son objet, il
la poursuit dans un quotidien qu'il désire authentiquement magnifié, à la manière
de la Musique de l'Instant qu'il distille passionnément. La Nature a toujours été
pour lui ressourçante et inspiratrice, de par le retour à l’essentiel qu’elle procure
si naturellement à qui s’y immerge.
Musicien depuis plus de 30 ans Philmar accompagne danseurs, conteurs,
comédiens, en atelier ou sur scène. Il donne des cours et anime des stages sur
la Voix, ainsi que des ateliers Découverte des Instruments et Voix du Monde
auprès de différents publics. Se baladant allègrement sur plus de 3 octaves, et
ayant exploré les phonèmes, sa Voix utilise ainsi avec expressivité différentes
sortes de chants (diphonique, yodel, oriental,...) ainsi que le scat. Dans une
démarche musicothérapeutique, il se propose alors comme simple éveilleur du
vivant universel en chacun.
http://philmarzic.com - Relier Nature et Culture

Tarif stage  : 150€ (si vous avez des difficultés financières et êtes
motivé-e, on peut en discuter, n’hésitez pas à me contacter)
Tarifs hébergement  : 30€/nuit draps fournis, accès cuisine inclus +
5€/petit déjeuner + 15€/repas, végétarien, alcool non inclus (sauf samedi
soir pique nique)
Horaires : début 10h le samedi, fin 17h le dimanche
Lieu : Centre Nature Divine Lieu-dit Le Cernetrou 39370 La Pesse 
info@nature-divine.fr - 03 84 42 72 60 - http://www.nature-divine.fr
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